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| Metaboliti come Chiave del Riequilibrio Fisiologico Cellulare per una salute longeva

Possiamo sconfiggere le malattie croniche prima ancora che si manifestino?

Questa non e fantascienza, ma la rivoluzionaria promessa
al centro del convegno "Ambulatorio dei Sani:
Prevenzione Attiva e Rigenerazione Cellulare”, un evento
che si preannuncia come una vera e propria svolta nel
futuro della medicina.

Il convegno traccera la rotta verso un cambio di
paradigma epocale: smettere di rincorrere la malattia e
iniziare a costruire la salute a livello cellulare.

Al centro di tutto, la Medicina di Precisione: un approccio
avveniristico che abbina alimentazione biologica di
altissima qualita a un'integrazione studiata sul DNA e sul
metabolismo unici di ogni singolo individuo.

Esperti del settore sveleranno come, attraverso |'analisi
della biochimica cellulare, sia oggi possibile "leggere” i
segnali di allarme che il nostro corpo invia anni prima
della comparsa di patologie come cardiopatie,
ipertensione, diabete e declino cognitivo.

Un supporto scientifico mirato a sostenere l'organismo,
ottimizzare la risposta del paziente alle terapie, ridurne la
tossicita e migliorare drasticamente la qualita di vita
durante il percorso di cura.
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Si dimostrera come una "nutrizione di precisione" possa
non solo prevenire questi rischi, ma anche guidare e
ottimizzare modelli alimentari gia noti, come la
chetogenica, la paleo o la vegana, per renderli
perfettamente efficaci per la singola persona.

Un focus di eccezionale rilevanza sara dedicato
all'oncologia. Verra illustrato come lintervento
nutrizionale personalizzato non sia un'alternativa alle
cure tradizionali, ma il loro piu potente alleato.

Un supporto scientifico mirato a sostenere I'organismo,
ottimizzare la risposta del paziente alle terapie, ridurne la
tossicita e migliorare drasticamente la qualita di vita
durante il percorso di cura.

L'evento delineera cosi una strategia sanitaria a doppio
binario, tanto potente quanto affascinante: da un lato,
una prevenzione reale e proattiva per chi & sano;
dall'altro, un potenziamento decisivo delle terapie per
chi affronta una patologia. Un appuntamento
imperdibile per chiunque voglia comprendere dove sta
andando la medicina e come diventare protagonisti
attivi del proprio benessere.
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PROGRAMMA

Responsabili Scientifici
Prof. Luca Rastrelli
Dr. Andrea Del Buono

08:30 | Registrazione e Welcome Coffee

09:00 | Apertura dei Lavori
Saluto Autorita
Presidente FIB
On. Sen. Vincenzo D’Anna

Moderatori:

Andrea Tuccini
Andrea Del Buono
Beniamino Angelillo
Fabio Polsinelli

09:00 - 09:20 |

Prof. Teresa Rosaria Verde

Coordinatrice CNBA Federazione Nazionale degli Ordini dei
Biologi.

Inquinanti emergenti e bioaccumulo:
implicazioni per la salute metabolica e
riproduttiva.

09:20 - 09:40 |

Prof. Antonio Giordano

Direttore dello Sbarro institute for Cancer Research
Philadelphia

L'Impronta delllAmbiente sul DNA:
Cancro_e Inquinamento nella Ricerca
Scientifica.

09:40 -10:30 |

Prof. Philippe Lagarde

Specialista in Oncologia, Universita di Parigi

Quattro Decenni di Nutraceutica in
Oncologia: Cura, Prevenzione e Qualita
di Vita.

10:30 - 11:00 |
Dott.ssa Laura Di Rito

Bioinformatica - Ricercatrice Wellmicro

MICROBIOMA E PATOLOGIE FEMMINILI

DA DOLORE CRONICO

11:00 - 1:30 |
COFFEE BREAK

11:30 -12:20 |
Dott.ssa Carla Marzetti
Direttore Scientifico del Laboratorio Val Sambro

Metabolomica: Linee Guida per
Interpretare i profili metabolici urinari.
Presentazione di casi clinici
emblematici.

12:20 - 12:40 |

Dott.ssa Anna Maria Pasquadibisceglie
Biologa Molecolare specializzata in genetica medica
L'Asse Intestino-Mitocondri-Adiposo:
Come il Dialogo tra Microbi e Cellule
Regola Salute e Malattia Metabolica.

12240 -13:10 |
Prof. Luca Rastrelli

Professore Ordinario Chimica degli Alimenti
Universita di Salerno

Mit-Met Test: Riparare le Disfunzioni
Mitocondriali per Vivere Meglio e Piu a
Lungo.

QUESTION TIME
13:30 - 14:30 | Pranzo a Buffet

14:30 - 14:50 |

Dott.ssa Simona Alessandri

Biologa Nutrizionista

Oltre le Calorie:

Il Codice Metabolico nella Nutrizione di
Precisione -+ Focus su aminoacidi,
neurotrasmettitori e biomarcatori di
inflammaging e disbiosi




14:50 - 15:10 |

Dr. Armando D'Orta

Medico Chirurgo, Biologo Nutrizionista, Nutrizionista
Oncologico, Specialista in Scienze dell’Alimentazione

Autofagia e Cancro: Inibire o Attivare? Il
Paradosso Terapeutico nella Medicina di
Precisione

15:10 - 15:30 |
Dott. Francesco di Tuoro
Biologo Genetista Forense

Nutrigenetica applicata e test DNA:
leggere e interpretare un report

15:30 - 16:30 |
Dott.ssa Laura Salzano

Affrontiamo il dolore da Vulvodinia e/o
Fibromialgia: Microbioma e Nutrizione di
Precisione

16:30 - 16:50 |
Dott.ssa Anna Maria Calzavara

La Matrice  Extracellulare = come 2%
interfaccia Dinamica tra Biologia e

terapie Integrate

16:50 -17:10 |
Daniela Petracca
Naturopata

Epigenetica e costituzionalismo.
Il ruolo della medicina predittiva nella
prevenzione personalizzata

1710 -17:30 |

Dott.ssa Roberta Tundo
Dietista

La “Spinta Gentile” per promuovere il
Benessere Psicofisico: dalla Buona
Alimentazione al “Bagno di Foresta”

PROGRAMMA

Responsabili Scientifici
Prof. Luca Rastrelli
Dr. Andrea Del Buono

17:30 - 18:30 |

Workshop

Reset Neurobiologico
Emozioni e Comportamento
Esercitazioni in aula

Conclusioni e chiusura dei Lavori
Fabio Polsinelli




ISCRIZIONI

COMPILARE ONLINE IL MODULO DI ADESIONE
SUL NOSTRO SITO:

@ www.ddclinicfoundation.eu

PER INFORMAZIONI
SCRIVICI
@ fondazioneddc@gmail.com

WHATSAPP al numero

[:] oppure invia un messaggio
+39 331 936 9637

La partecipazione & gratuita per:
SOCI SOSTENITORI 2024/25

Il contributo liberale per i NON SOCI
e di € 115,00

da versare tramite bonifi co a DDCLINIC ETS
BANCA INTESA SAN PAOLO

IBAN: IT1I5D0306909610000015257
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